
КРАТКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

 

Техническая направленность 

 

1.  «Основы лего-конструирования»  

Дополнительная общеобразовательная программа «Основы лего-конструирования» 

технической направленности рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей 6-8 лет. 

Цель программы: развитие пространственных и математических представлений через 

конструирование; развитие умения самостоятельно решать поставленные конструкторские 

задачи. Задачи программы: учить сравнивать предметы по форме, размеру, цвету, находить 

закономерности, отличия и общие черты в конструкциях; учить оперировать понятиями 

расположения в пространстве, сопоставляя со схемами, планами, чертежами; познакомить с 

такими понятиями, как устойчивость, основание, периметр, симметрия, пропорция, план, схема; 

используя демонстрационный материал, учить видеть конструкцию конкретного объекта, 

анализировать её основные части (из каких более простых объёмных фигур он состоит) и 

создавать модели соответствующих объектов; организовывать коллективные формы работы 

(пары, тройки), чтобы содействовать развитию навыков коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

2.  «Технология и физика» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Технология и физика» технической 

направленности рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей 9-12 лет. Цель 

программы: создание условий для развития научно-технического и творческого потенциала 

личности ребёнка посредством овладения технологией LEGO-конструирования. Задачи 

программы: углубление знаний и межпредметных связей в области физики, математики, 

естествознания при работе с LEGO-конструкторами; овладение технологией LEGO-

конструирования и моделирования; изучение основных свойств различных видов конструкций 

(жёсткости, прочности и устойчивости) и способов их применения; обучение умениям читать 

графические изображения, решать технические задачи, конструировать машины и механизмы, 

проходя при этом путь от постановки задачи до работающей модели. Основные формы занятий: 

упражнения и выполнение групповых и индивидуальных практических работ. При изучении 

нового материала используются словесные формы: лекция, эвристическая беседа, дискуссия. 

При реализации личных проектов используются формы организации самостоятельной работы. 

Значительное место в организации образовательного процесса отводится практическому 

участию детей в соревнованиях, разнообразных мероприятиях по техническому лего-

конструированию и робототехнике. 

3. «Основы робототехники»  

Дополнительная общеобразовательная программа «Основы робототехники» технической 

направленности рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей 10-17 лет. Цель 

программы: развитие научно-технического и творческого потенциала личности ребёнка путём 

организации его деятельности в процессе интеграции начального инженерно-технического 

конструирования и основ робототехники. Задачи программы: углубление знаний по основным 

принципам механики; ознакомление с основами программирования в компьютерной среде 

MINDSTORMS NXT на языках NXT-G и Robolab;  развитие умения творчески подходить к 

решению задачи; развитие умения довести решение задачи до работающей модели; развитие 

умения излагать мысли в чёткой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путём 

логических рассуждений.  При проведении занятий используются следующие формы работы: 

лекционная (получение нового материала); самостоятельная  (выполнение индивидуальных 

заданий в течение части занятия или одного-двух занятий); проектная деятельность (получение 

новых знаний, реализация личных проектов); соревнования (практическое участие в 

разнообразных мероприятиях по техническому лего-конструированию и робототехнике). 

  



Художественная направленность 

 

1. «Сценическое мастерство» (автор программы – Каныгина Г.А.) 

Дополнительная общеобразовательная программа «Сценическое мастерство» 

художественной направленности рассчитана на 5  лет обучения и предназначена для детей 7-12 

лет. Цель программы: создание условий для преодоления внутренних эмоциональных и 

психологических барьеров, ограничивающих  творческую природу ребёнка в интеллектуальной 

и иной деятельности средствами театра. Задачи программы: создать креативно – 

образовательную среду в детском театре, способствующую преодолению стереотипности 

сознания детей и подростков; развить «субъектные» способы восприятия, мышления, общения, 

поведения;  развить коммуникативные способности в общении с разными людьми, различными 

способами в учебных и внеучебных жизненных ситуациях; развить рефлексивные способности: 

осознавать внутренние причины и мотивацию собственных действий и поступков по 

отношению к другим людям и самому себе; развить у воспитанников творческие и  мобильные  

эмоционально – чувственные, мыслительные и волевые способы  познания и изменения себя,  

окружающей действительности.  

2. «Игра в театр»  

Дополнительная общеобразовательная программа «Игра в театр» художественной 

направленности рассчитана на 3 года обучения и предназначена для детей 4-7 лет. Цель 

программы: раскрытие творческого потенциала, приобретение эмоционально чувственного 

опыта дошкольников и адаптация их в социальной среде посредствам театральной игры. Задачи   

программы: создать психологически–комфортную атмосферу, способствующую творческому 

самовыражению каждого ребёнка, а так же приобретению эмоционально-чувственного опыта; 

развивать познавательные способности дошкольников, коммуникативные качества личности; 

обучать основам сценической грамоты; развивать нравственную сферу дошкольников, 

способность к состраданию и сочувствию. Основные формы занятий: игры, викторины, этюды-

импровизации, мини-спектакли и т.д. 

3. «Театральная мастерская» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Театральная мастерская» 

художественной направленности рассчитана на 5 лет обучения и предназначена для детей 12-17 

лет. Программа объединяет различные аспекты театрально - творческой деятельности, 

необходимые как для профессионального самоопределения подростка, так и для практического 

применения в жизни. Цель: развитие самостоятельных творческих способностей учащихся 

средствами театральной деятельности. Задачи: совершенствовать  навыки актёрского 

мастерства; развивать коммуникативные и организаторские способности учащихся; 

воспитывать ответственное отношение к делу; формировать начальные профессиональные 

навыки работы с гримом, светом, звуковым оформлением и сопровождением спектакля 

(режиссурой). Основные формы и методы работы: работа в группе, мини-группе, 

самостоятельная работа, репетиции, мастер-классы, учебные и выездные занятия, сочетающие 

теорию и практику, игры и т.д. 

4. «Декоративно – прикладное искусство» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Декоративно-прикладное искусство» 

художественной направленности рассчитана на 3 года обучения и предназначена для детей 6-12  

лет. Основная цель программы - развитие творческого потенциала ребенка посредством 

декоративно-прикладной деятельности, основанной на использовании различных технологий 

обработки бумаги. Достижению поставленной цели способствует выполнение ряда 

поставленных задач: познакомить с различными видами и технологиями обработки бумаги, 

формировать художественно-пластические умения и навыки работы с бумагой; выявлять и 

содействовать развитию творческих способностей каждого ребенка; развивать 

самостоятельность учащихся, их способность к самоорганизации; формировать духовный мир 

ребёнка, его личностные ценности; воспитывать эстетический вкус. Структура программы 

представлена тремя этапами, соответствующими логике освоения художественно-творческой 

деятельности и совпадающими с годами обучения. Каждый этап предусматривает занятия по 



основным видам декоративно-прикладного искусства, связанным с использованием бумаги: 

аппликация, оригами, конструирование и моделирование из бумаги и картона, папье-маше. 

5. «Город мастеров»  

Дополнительная общеобразовательная программа «Город мастеров» художественной 

направленности рассчитана на 1 год обучения и предназначена для учащихся 6-7лет. Основная 

цель программы - развитие способности и стремления упорядочивать процесс деятельности, 

основанной на использовании различных технологий обработки бумаги. Занятия в рамках 

программы помогают развить мелкие мышцы кистей рук, что активно способствует речевому 

развитию, а также оказывают и психотерапевтическое воздействие: способствуют 

эмоциональной разгрузке детей.  Программа предполагает развитие у детей не только 

образного мышления и воображения, но и овладение детьми произвольностью (умением 

ставить цель и добиваться ее), самостоятельностью и свободой поведения (выбор деятельности, 

средств ее выполнения, темы, определение собственной задачи и способов ее решения и т.п.) 

6.  «Изобразительное искусство» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Изобразительное искусство» 

художественной направленности рассчитана на 2 года обучения и предназначена для детей 7-14  

лет. Предложенная программа может рассматриваться как база для изучения 

специализированных областей искусства и закономерностей искусства в целом на занятиях по 

мировой художественной культуре. Структура программы базируется на демонстрации 

всеобъемлющего единства способов выразительности (речь, жест, танец, музыка, цвет, запах и 

т. д.), что дает возможность выстроить деятельность по трем направлениям: словесность, 

изображение и перформанс. Сама программа строится блоками соответственно тем вехам, по 

которым следовало развитие символического и эстетического освоения бытия. 

7.  «Ритмика и хореография» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Ритмика и хореография» 

художественной направленности рассчитана на 8  лет обучения и предназначена для детей 6-14 

лет. Основной целью данной программы является приобщение детей к миру искусства через 

овладение основами хореографии. Задачи программы:  создать условия для реализации 

творческого потенциала учащихся; оздоравливать детей через систему движений и правильного 

дыхания; формировать умение передавать характер музыки и содержание образа движениями;  

формировать умение оценивать своё исполнение и исполнение своих партнёров, воспитывать 

настойчивость в преодоление трудностей; в процессе обучения научить детей сотрудничать 

друг с другом. На каждом этапе обучения дается материал по основным разделам: ритмика и 

партерная гимнастика; основы классического танца, актерское мастерство, русский народный 

танец; современный танец; современный бальный танец; история хореографического искусства. 

8. «Малыши танцуют» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Малыши танцуют» художественной 

направленности рассчитана на 2 года обучения и предназначена для детей 3-5 лет. Цель 

программы: развитие творческих способностей детей через умение воплощать музыкально-

двигательный образ. Задачи программы: создать условия для реализации творческого 

потенциала обучающихся; укрепление здоровья  детей через систему танцевальных  движений; 

развивать творческую инициативу, воображение, фантазию, умение передать характер музыки 

и содержание образа движениями. Отличительной особенностью является включение в 

программу раздела «Ритмика и партерная гимнастика», упражнений гимнастики «Хатха-йога»,  

упражнений и этюдов, разработанных доцентом кафедры хореографии Челябинского 

Государственного Университета искусства и культуры И.Э. Бриске. Форма организации 

занятий: групповая (учебные, итоговые, постановочные, открытые занятия; подвижные игры, 

импровизации и др.). 

9. «Мягкая игрушка» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Мягкая игрушка» художественной 

направленности рассчитана на 1 год обучения и предназначена для детей 7-9 лет. Основные 

цели и задачи программы: познакомить учащихся с историей возникновения игрушки; обучить 

приемам работы с тканью и мехом; раскрыть потенциальные творческие  способности каждого 

ребенка через творческий поиск; развить художественный вкус, умение анализировать; научить 



создавать своими руками игрушки. Основная часть программы отводится практическим 

занятиям, которые включают в себя  выполнение графических зарисовок в альбоме костюмов, 

орнаментов, моделей игрушек и  изготовление игрушек. 

10. «Апельсин» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Апельсин» художественной 

направленности рассчитана на 3 года обучения и детей в возрасте 8-12 лет. Цель программы: 

развитие организационной компетентности учащихся на материале изобразительной 

деятельности. Основные задачи: развивать навыки организации самостоятельного 

художественного процесса; познакомить с техникой работы с изобразительными материалами: 

научить грамотно работать с акварелью, фломастерами, цветными карандашами, гуашевыми 

красками, графическими материалами; развивать способность работы с натуры, передавать 

движение фигуры, пропорции, характерные особенности; формировать умение оценивать 

творческий продукт согласно критериям оценки. 

11. «Созвучие» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Созвучие» относится к 

художественной направленности и рассчитана на детей в возрасте от 6 до 18 лет 

(продолжительность – 4 года обучения). Основная цель программы - приобщить учащихся к 

вокально-хоровому искусству через развитие певческих навыков, дать возможность получить 

основы вокального искусства и музыкального образования, способствовать формированию 

устойчивого интереса к пению и музыкально-творческой деятельности. Отличительная 

особенность программы заключается в том, что она реализуется совместно с дополнительной 

общеобразовательной программой «Сценическое мастерство» (автор – Каныгина Г.А.) 

12. «Родник творчества» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Родник творчества» рассчитана на 

младший школьный возраст (7-10 лет) и срок реализации – 1 год. Цель программы:  развитие 

креативного мышления через освоения современных техник декоративно-прикладного 

искусства. Особенность программы заключается в том, что она даёт возможность каждому 

ребёнку попробовать свои силы в разных видах современного декоративно-прикладного 

искусства, используя разные материалы и техники: батик, войлоковаляние, роспись по стеклу, 

декупаж, точечная роспись. При изучении современных направлений декоративно-прикладного 

искусства обращается особое внимание на исторические и культурные корни данного вида 

творчества. 

13. «Радуга» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Радуга» рассчитана на детей 4-6 лет и 

срок реализации – 1 год. Цель программы: раскрытие творческих способностей ребёнка в 

процессе освоения нетрадиционных художественных техник через создание ситуации успеха. 

Особый акцент в программе сделан на воспитании доброжелательного отношения к 

сверстникам,  умения радоваться достигнутому результату, сопереживать. В программе 

сочетаются занятия по рисованию, лепке, аппликации. 

14. «Мир цвета» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Мир цвета» рассчитана на детей 7-12 

лет и срок реализации – 3 года. Цель программы: раскрытие творческих способностей учащихся 

в процессе освоения художественной деятельности. Особый акцент в программе сделан на 

воспитании доброжелательного отношения к сверстникам,  умения радоваться достигнутому 

результату, сопереживать, а также на создании ситуаций успеха. 

 

Социально-педагогическая направленность 

 

1.  «Основы правовой грамотности» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Основы правовой грамотности» 

социально-педагогической направленности рассчитана на 1 года обучения и предназначена для 

учащихся 14-17 лет. Программа ориентирована на создание условий для развития гражданско-

правовой активности, ответственности, правосознания подростков, освоение основ правовой 

грамотности и правовой культуры, навыков правового поведения, необходимые для 



эффективного выполнения основных социальных ролей в обществе (гражданина, 

налогоплательщика, избирателя, члена семьи, собственника, потребителя, работника). Цель 

программы: содействие  освоению обучающимися правовых ценностей, норм, установок и  

социально одобряемых образцов поведения через овладение общими знаниями в области права, 

рассматриваемого в качестве социальной  действительности, выработанной в ходе эволюции 

человеческой цивилизации. В процессе реализации программы используются разнообразные 

методы обучения: интерактивные лекции, диспуты, дискуссии, семинары, ролевые игры, 

написание мини-эссе, практическая работа, решение задач, работа с источниками права, 

просмотр кинофильмов, экскурсии, проектная работа. 

2. Психология успеха. Выбор профессии» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Психология успеха. Выбор 

профессии» социально-педагогической направленности рассчитана на 1 год обучения и 

предназначена для учащихся 14-17 лет. Цель программы: содействие профессиональному 

самоопределению учащихся. Задачи: формирование навыков ресурсного обеспечения в 

ситуации выбора; вооружение школьников средствами самопознания; формирование 

способности видеть перспективу своей будущей жизни, определять свои ближайшие и будущие 

цели, планировать их достижение; формирование умений соизмерять свои  потребности с 

возможностями, а также с требованиями профессионального мира.  

3.  «Я – гражданин» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Я – гражданин» (далее – программа) 

относится к социально-педагогической направленности, рассчитана на учащихся 7-10 лет и 

один год обучения. Программа предполагает формирование патриотических чувств и сознания 

на основе исторических ценностей России, развитие чувства гордости за свою страну, 

воспитание личности гражданина – патриота России, способного встать на защиту интересов 

страны. В программе используются различные формы проведения занятий:  тренинги, беседы, 

мультимедийные занятия, праздники, экскурсии, игры, акции и другие формы. 

4. «Просто Я» 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы «Просто Я» – 

социально-педагогическая. Цель программы: создание условий для формирования собственного 

неповторимого «образа Я» младшего школьника, способного к рефлексии, саморазвитию и 

самоопределению. Программа состоит из шести модулей различной направленности («Я – 

исследователь», «Лего», «Йога», «Я – гражданин», «Арт-мастерская», «Декоративно-

прикладное искусство») и предполагает организацию различных проб для учащихся первых 

классов. Программа реализуется на основе договора о сетевой форме реализации 

дополнительной общеобразовательной программы совместно с МАОУ СОШ №2 г. 

Сосновоборска. 

5. «Хогвардс Академия. Факультет 1» 

Дополнительная общеобразовательная программа социально-педагогической 

направленности «Хогвардс Академия. Факультет 1» рассчитана на один год обучения на 

учащихся 7-8 лет. Цель программы развитие у учащихся коммуникативной компетенции на 

элементарном уровне в четырёх основных видах речевой деятельности: аудировании, 

говорении, чтении и письме. Новизна данной программы заключается в том, что она 

рассматривается как система изучения  английского языка и опирается на идею школьной 

системы Хогвартса из серии книг Дж.-К. Роулинг о Гарри Поттере. Программа  составлена с 

учетом возрастных особенностей детей: стремлению их к личному авторитету среди 

сверстников, повышенному вниманию ребенка к себе, к самопознанию, самовоспитанию, 

желанию продуктивного, комфортного общения со сверстниками. Это повышает мотивацию 

изучения иностранного языка и позволяет осуществить перенос учебных знаний на практику, в 

ситуации, в которых организуется речевое свободное общение. 

6.  «Хогвардс Академия. Факультет 2» 

Дополнительная общеобразовательная программа Хогвардс Академия. Факультет 2» 

рассчитана на один год обучения на учащихся 9-10 лет. Цель программы: развитие у учащихся 

коммуникативной компетенции в четырёх основных видах речевой деятельности: аудировании, 

говорении, чтении и письме. Занятия проходят в формате живого общения, дискуссий, ролевых 



игр, работы в паре, мини-группе. Занятие рассматривается как организация совместного дела с 

детьми. В этих целях и используются различные формы работы, в процессе которых язык 

органично вливается в деятельность и сопровождает ее естественным образом. В программе 

продолжается идея школьной системы Хогвартса из серии книг Дж.-К. Роулинг о Гарри 

Поттере, что призвано усилить мотивацию к изучению английского языка, а также усилить 

командное взаимодействие в рамках Факультета. 

7. «Хогвардс Академия. Факультет 3» 

Дополнительная общеобразовательная программа Хогвардс Академия. Факультет 3» 

рассчитана на один год обучения на учащихся 10-11 лет. Цель программы: развитие у учащихся 

коммуникативной компетенции в четырёх основных видах речевой деятельности: аудировании, 

говорении, чтении и письме. Занятия проходят в формате живого общения, дискуссий, ролевых 

игр, работы в паре, мини-группе. Занятие рассматривается как организация совместного дела с 

детьми. В этих целях и используются различные формы работы, в процессе которых язык 

органично вливается в деятельность и сопровождает ее естественным образом. В программе 

продолжается идея школьной системы Хогвартса из серии книг Дж.-К. Роулинг о Гарри 

Поттере, что призвано усилить мотивацию к изучению английского языка, а также усилить 

командное взаимодействие в рамках Факультета. 

8.   «Хогвардс Академия. Факультет 4» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Хогвардс Академия. Факультет 2» 

рассчитана на один год обучения на 11-12 лет. Цель программы: развитие у учащихся 

коммуникативной компетенции в четырёх основных видах речевой деятельности: аудировании, 

говорении, чтении и письме. Занятия проходят в формате живого общения, дискуссий, ролевых 

игр, работы в паре, мини-группе. Занятие рассматривается как организация совместного дела с 

детьми. В этих целях и используются различные формы работы, в процессе которых язык 

органично вливается в деятельность и сопровождает ее естественным образом. В программе 

продолжается идея школьной системы Хогвартса из серии книг Дж.-К. Роулинг о Гарри 

Поттере, что призвано усилить мотивацию к изучению английского языка, а также усилить 

командное взаимодействие в рамках Факультета. 

9. «Юный шахматист» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Юный шахматист» относится к 

социально-педагогической направленности, рассчитана на 1 год обучения и учащихся в 

возрасте 10-14 лет. Данная программа является следующей ступенью обучения для учащихся, 

освоивших программу «Интеллектуальное развитие детей посредством игры в шахматы». 

Предлагаемая программа обеспечивает условия по организации образовательного пространства, 

а также сопровождение и развитие талантливых детей. Основной акцент в программе сделан на 

приобретении турнирного опыта. 

10. «Команда плюс» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Команда плюс» относится к 

социально-педагогической направленности, рассчитана на 1 год обучения и учащихся в 

возрасте 10-11 лет. Данная программа направлена на формирование командной компетентности 

на материале четырёх предметных модулей: легоконструирование, изобразительное искусство, 

декоративно-прикладное искусство, общественно-полезная деятельность. Программа 

реализуется в рамках сетевого взаимодействия с МАОУ СОШ № 5. 

 

 


